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AVOIMEN YLIOPISTON 
OPINTOJEN SUUNNITTELU



Avoimen yliopiston opinnot

• Avoimen yliopiston opinnot järjestetään verkko-opintoina. Niiden 
suorittaminen onnistuu paikkakunnasta riippumatta eikä opintoihin 
sisälly yliopistojen kampuksilla läsnäoloa vaativaa opetusta. Opetusta 
voidaan kuitenkin järjestää verkossa, verkkoluentoina.

• Verkko-oppimisympäristönä on yliopistoilla käytössä Moodle.
• Opinnot vastaavat yliopistojen tutkintovaatimuksia.
• Avoimessa yliopistossa voi suorittaa opintoja ja hakea avoimen 

yliopiston väylän kautta yliopistoon opiskelijaksi. 
• Jotkin ammattiliitot tukevat jäsentensä opiskelua. 
• Verkko-opinnoissa korostuu itsenäinen työskentely ja opiskelijan vastuu 

opintojen etenemisestä.



Opiskelun suunnittelu
1. Tutustu opintojen toteutuksen kuvaukseen ja 
erityisesti opintojen

Laajuuteen (1 op = 27 t)
Aikatauluun
Opintojaksojen suoritusjärjestykseen
Suoritustapoihin
Opintojen ohjaukseen

• Apua suunnitteluun
Koulutussuunnittelija Marita Parkkonen marita.parkkonen@helao.fi, 050 477 3866

Avoimen yliopiston opintoneuvonta eri yliopistoissa.
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• Opintojen laajuus (1 op = 27 t)
• Tuntimäärä vaihtelee henkilöittäin: toinen suoriutuu opiskelusta 

nopeammin, toinen tarvitsee enemmän aikaa. Mutta nyrkkisääntönä: 
Mitä enemmän opintopisteitä sitä enemmän tekemistä.

• Aikataulu
• Onko opinnoille/opintojaksolle merkitty selkeä aloitus- ja 

päättymisajankohta? Jos on, kaikki opintoihin liittyvät suoritukset on 
tehtävä annetussa aikataulussa, ellei muuta ilmoiteta. Opintojakso 
voi olla myös suoritettavissa lukuvuoden aikana, jolloin voit aloittaa 
opiskelun, kun sinulle sopii. Näissäkin opinnoissa voi olla ilmoitettu 
mihin mennessä on ilmoittauduttava opintoja suorittamaan ja mihin 
mennessä ne olisi saatava päätökseen ennen lukuvuoden loppua.



• Opintojaksojen suoritusjärjestys
• Voitko suorittaa opintojaksoja täysin haluamassasi järjestyksessä vai 

edellytetäänkö esim. opintojen aloittamista tietystä jaksosta? 
Vaaditaanko jonkun jakson suorittamista edeltävänä opintona ennen 
jonkun muun jakson suorittamista?

• Opintojen ohjaus
• Joihinkin opintoihin sisältyy opiskelua tukevaa ryhmäohjausta, johon 

on suositeltavaa osallistua. Ohjaustapaamisten ajankohdat on siis 
hyvä ottaa huomioon.



• Opintojaksojen suoritustavat
• Suoritustavat ovat usein kirjallisia oppimistehtäviä, jotka perustuvat 

jakson oppimateriaaleihin. Tehtävät voivat olla yksilö-, pari- tai 
ryhmätehtäviä. Oppimateriaali voi olla esim. luentoaineistoja, kirjoja, 
tallenteita. 

• Myös reaaliaikaiseen verkkoluentoon osallistuminen voi sisältyä   
opintojen suorittamiseen. Niistä saatetaan tehdä tallenteet, jotka 
ovat myöhemminkin katsottavissa. Tämä tuo joustavuutta omaan 
opiskeluaikatauluun. 

• Suoritustapana voi olla myös tentti, joka sekin tavallisesti järjestetään 
verkkotenttinä, mutta poikkeuksiakin on.



2. Ota kalenteri esiin ja katso miten 
opintojen toteutusaikataulu sopii omiin 
aikatauluihisi

• Jos tavoitteenasi on opintokokonaisuuden/perusopintojen 
suorittaminen, vaatii se aikataulutusta koko lukuvuoden ajalle.

• Paljonko voit käyttää päivässä/viikossa opintoihin? Onnistuuko opiskelu 
työviikon aikana vai järjestätkö aikaa viikonloppuihin, loma-aikoihin? 
Sisältyykö opintoihin ryhmäohjausta ja mitkä ovat sen aikataulut? Myös 
pari-/ryhmätehtävät saattavat vaatia aikatauluista sopimista.

• Kiinnitä huomiota opintojaksojen suoritusjärjestykseen: mistä jaksosta 
suositellaan aloittamaan ja vaaditaanko jonkin jakson suorittamista 
edeltävänä opintona? Vai voitko valita suorittamisjärjestyksen täysin 
vapaasti?
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3. Ilmoittaudu opintoihin 
www.helao.fi

• Ilmoittaudu opintoihin Helsingin aikuisopiston 
ilmoittautumispalvelun kautta. Kannattaa ilmoittautua myös 
varasijalle, koska tilanne elää.

• Lähempänä opintojen alkua saat meiltä ilmoittamaasi 
sähköpostiosoitteeseen ohjeet yliopistoon 
ilmoittautumista/rekisteröitymistä ja opintojen aloittamista varten.

• www.helao.fi > Kurssit > Avoimen yliopiston opinnot 
(Vasen otsikkopalkki: Edut liittojen jäsenille)

http://www.helao.fi/
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