
Kesäleiri 7–10-vuotiaille Töölössä
ma-to 5.–8.6. klo 9-15
Aloita lapsesi kesäloma taidepainotteisella kesäleirillä! Vietetään neljä  
hauskaa päivää monipuolisen tekemisen parissa Helsingin aikuisopiston  
tiloissa Runeberginkadulla. 

Taidepainotteisen leirin ohjelmaan kuuluu teatteri-ilmaisua, tanssia, liikuntaa, kuvataidetta,  
kädentaitoja ja ulkoilua sekä rentoa yhdessäoloa aamusta iltapäivään.
• Maalauspajassa tutustutaan guassien eli peittävien vesivärien käyttömahdollisuuksiin  

hauskojen tehtävien avulla. Tunneilla tutkitaan värisävyjä ja kokeillaan niiden sekoittamis-
mahdollisuuksia sekä tarkastellaan esimerkkikuvina taiteilijoiden töitä. Lisäksi harjoitellaan 
vauhdikasta ja toiminnallista maalaamista vaikkapa telojen, lastojen ja sumutuspullojen kera 
sekä kokeillaan tarkempaa maalaamista siveltimien ja maalausjalustan tuella. 

• Käsityöpajassa tutustutaan kankaan pinnan kuvioinnin eri mahdollisuuksiin käyttämällä 
omaperäisiä itsetehtyjä leimasimia. Tunneilla kokeillaan kangasvärien sekoittamismahdol-
lisuuksia sekä sovelletaan luovasti tarjolla olevia kierrätysmateriaaleja. Valmiista kankaista 
valmistetaan ideoiden mukaisia tuotteita. Käsityöpajassa käydään inspiraation lähteenä  
Designmuseon ”Marimekko” -verkkonäyttelyssä. 

• Liike, tanssi ja rytmi -työpajassa tutkitaan erilaisia tapoja liikkua ja tanssia musiikin ja  
erilaisten mielikuvien innoittamana. Inspiroidumme länsiafrikkalaisten tanssien liikekielestä 
ja rytmiikasta, ja tutustumme myös muutamiin länsiafrikkalaisiin soittimiin. 

• Teatteri-ilmaisun työpajassa tutustutaan näyttelemisen ja improvisaation alkeisiin moni- 
puolisten harjoitusten, teatterileikkien ja -pelien kautta. Tunneilla irrotellaan ilmaisu sekä  
kokeillaan näyttelemisen eri osa-alueita ja improvisointia. Samalla harjoitellaan vuorovaiku-
tus- ja yhteistyötaitoja, syvennetään läsnäoloa ja vahvistetaan omaa ilmaisua hauskasti. 

Lisätietoja
Ilmoittautuminen alkaa 6.3., leirin hinta on 139 euroa. Leirille mahtuu mukaan 10–16 lasta, ja  
turvallisia aikuisia on paikalla aina vähintään kaksi. 
Leiripäivän aikana syödään lounaaksi omia eväitä ja iltapäivällä opiston tarjoama pieni välipala. 
Lisätietoja antavat Saara Anttonen, saara.anttonen@helao.fi ja Juha Okko, juha.okko@helao.fi


