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Avoimen yliopiston opinnot —
joustavasti, tyon ohessa,
tyoelaman tarpeisiin



QAKTIIVI I:HELSINGIN

INSTITUUTTI AIKUISOPISTO

Toimihenkilojarjestojen opintoliitto TIO ry
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Helsingin aikuisopisto,
tyévoimakoulutus

Tyodvoimakoulutus
aikuisille
maahanmuuttajille

Avoimen yliopiston
opinnot

Perusopetus aikuisille
maahanmuuttajille

Kansalaisopistokurssit

Tilauskoulutukset, hankkeet ja projektit, radtaloity tutkimus- ja kehittdmistoiminta, konsultointi
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Kansalaisopistokurssien sisaltoalueet

Liikunta, Musiikki,
Kielet tanssi ja teatteri ja
hyvinvointi iImaisu

Taiteet, Ao
kidentaidot Tyoelama- Yhteiskunta I.\/O|.m6n
ia taidot jaymparists | Y!opiston

opinnot

mediataidot



Toiminta-ajatus

Helsingin aikuisopisto on kaikille avoin
oppimisyhteisd, jossa jokainen voi edistaa
oppimistaan, henkista kasvuaan ja
tavoitteitaan




Avoimen yliopiston opinnot:
avoimia kaikille!

Uusille urille?

Osaamisen
pdivittdminen Tutkinto
tdhtdimessa?
Uteliaisuus, |
ikuinen opiskelija } y W Mitdhdn tutkimus
) tédstd sanoo?

www.helao.fi a www.aktiivi-instituutti.fi



Avoimen yliopiston opinnot
Kauppatieteet
- Yliopisto-opintoja ja Viestints ja media
arvosanoja ilman ikarajaa tai
pohjakoulutusvaatimuksia
- Yhteistyossa eri yliopistojen

Luonnontieteet

Oikeustieteet

kanssa Psykologia
. Opintokokonaisuuksia ja e
vksittaisia opintojaksoja peicoRle!
- Paaosin verkko-opintoja Terveys ja

hyvinvointi

Etuja liittojen jasenille

Ravitsemustiede

www.helao.fi www.aktiivi-instituutti.fi



Jyty tukee opintoja

e Jyty tukee jasentensa opiskelua Kauppatieteet

maksamalla 75 % Aktiivi-

Viestinta ja media

Instituutin/Helsingin aikuisopiston Luonnontieteet
opintomaksusta. Oikeustieteet
* Yliopiston rekisterditymismaksu ei .
o Psykologia
kuulu tuen piiriin. Sosiaali- ja
terveysala

Perheopinnot

1. Valitse opinnot ja ilmoittaudu Helaoon |
Terveys ja

2. llmoittaudu yliopistoon hyvinvointi
3. Aloita opiskelu Ravitsemustiede O

www.helao.fi www.aktiivi-instituutti.fi



Opiskelu avoimessa yliopistossa

| * Verkko-opintoja, jotka
p , aikataulutettu opintojaksoittain
" g N  Mahdollisuus opiskella tyon ohessa
\ | * Suoritustapoina mm. erilaiset
oppimistehtavat, verkkotentit,

\N— —  esseet
. ) ‘ * Luentotallenteita, verkkoluer)to{a,.
S— = ‘ pienryhmaohjausta, e-materiaaleja
— ] e Ja kirjallisuutta
—— : * Opinto-ohjausta, ryhmaohjausta

* Mahdollisuus edeta avoimen

vaylan kautta maisteriopintoihin Q
www.helao.fi www.aktiivi-instituutti.fi



Kiinnostaako tyoikdisiin, tyossdjaksamiseen ja
tyohyvinvointiin liittyvat asiat?
Ty6- ja organisaatiopsykologia 25 op (UEF)

Monimuotoinen tyoelama: Tyosta hyvinvointia:

* Elinvoimainen organisaatio 3 op * Alaisen ja esimiehen

* Henkildston kehittdminen tyoyhteisotaidot 2 op
organisaatiossa 2 op * Eri-ikaiset tydyhteisdssa 2 op

* Kokous ja neuvottelu yhteistyon * Ratkaisukeskeinen ajattelu ja
valineina 3 op toiminta 2 op

* Monipaikkainen mobiili tietotyd 3 op * Tyo ja psyykkinen hyvinvointi 3 op
* Oman osaamisen tunnistaminen 3 op * Viestinta ja vuorovaikutus 3 op

* Organisaatioiden johtaminen 3 op * TyO- ja organisaatiopsykologinen
s Tl s s ST : tutkimus |: Tieteellinen tutkimus
Tyoelaman sosiaalipsykologia 3 op tutuksi 2 op O

www.helao.fi www.aktiivi-instituutti.fi



Kohtaatko tyossdsi perheitd?

Perheen voimavarat ja tuki 5 op (JY)

* VVerkko-opinnot 1.2.2023-31.7.2023

* Teemoina ovat esimerkiksi vammaisuus, kayttaytymisen
haasteet, maahanmuuttajuus, paihdeongelmat ja ero
perheessa. Tietoa perheen ja ammattilaisten yhteistyosta,
perheen voimavaroista ja tuen keinoista eri nakokulmista
katsottuna.

* Mahdollisuus osallistua ryhmaohjaukseen - myos

etdayhteydelld 0

www.helao.fi www.aktiivi-instituutti.fi
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Tervetuloa =
esittelypisteelle B

kysymaan lisaa!
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