L AIKUISOPRISTO

KESALEIRI 7—10-VUOTIAILLE TOOLOSSA

Aloita lapsesi kesiloma taidepainotteisella kesileirilla! Vietetddn nelji hauskaa piivii

monipuolisen tekemisen parissa Helsingin aikuisopiston tiloissa Runeberginkadulla.

Taidepainotteisen leirin paivittdiseen ohjelmaan kuuluu teatte-
ri-ilmaisua, musiikkia ja kuvataidetta. Lisiksi ohjelmassa on ul-
koilua tai litkunnallisia sisdleikkeja sekd muuta ohjattua toimintaa
ja rentoa yhdessioloa.

Leiripdivan aikana syoddin lounaaksi omia eviitd ja iltapdivalla
opiston tarjoama pieni valipala. Leirin paitteeksi on luvassa leiri-
disko ja leiritodistukset.

Kesaleiri kokoontuu ma-to klo 9.00-15.00 ajalla 6.-9.6.2022

osoitteessa Runeberginkatu 22-24.

TEATTERI-ILMAISU

Leirin teatteri-ilmaisun osiossa tutustutaan néiyttelemisen jaimp-
rovisaation alkeisiin monipuolisten harjoitusten, teatterileikkien
ja -pelien kautta. Tunneilla irrotellaan ilmaisua seki kokeillaan
ndyttelemisen eri osa-alueita ja improvisointia. Samalla harjoitel-
laan vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja, syvennetdin lisnioloa ja
vahvistetaan omaa ilmaisua hauskasti turvallisessa ilmapiirissa.

MUSIIKKI

Musiikkiosuus on laulupainotteinen. Tunneilla tutustutaan yh-
dessd laulamiseen ja stemmalaulun perusteisiin. Lisiksi harjoi-
tellaan rytmisoittimien avulla musiikin perussyketti ja laulujen
rytmeji sekd tehdddn hauskoja kehorytmi-harjoituksia. Tunnit
sisaltavit leikinomaisia ddniharjoituksia ja lauluja, jotka kehittd-
vit kokonaisvaltaista ja luontaista danenkéytto4 sekd oman ddnen
hallintaa. Musiikkiosuudessa harjoitellaan my6s yhteisty6taitoja,
kuten muiden kuuntelua ja opettajan seuraamista.

MAALAUSPAJA

Maalauspaj assa tutustutaan guassien eli peittavien vesivarien kéiyt—
tomahdollisuuksiin hauskojen tehtavien avulla. Tunneilla tutki-
taan virisivyjd ja kokeillaan niiden sekoittamismahdollisuuksia
seka tarkastellaan esimerkkikuvina taiteilijoiden toita. Lisdksi
harjoitellaan vauhdikasta ja toiminnallista maalaamista vaikkapa
telojen, lastojen ja sumutuspullojen kera sekd kokeillaan tarkem-
paa maalaamista siveltimien ja maalausjalustan tuella. Paapaino
on rennossa ja mukavassa tekemisessi.

OPETTAJAT

Opettajat ja leirin muu henkilokunta ovat oman alansa kokeneita
pedagogeja. Teatteri-ilmaisua opettaa Johanna Torasvirta, musiik-
kia Hanna Torhamo ja kuvataidetta Jonna Johansson. Turvallisia
aikuisia on paikalla aina vihintdan kaksi.

ILMOITTAUTUMINEN

[Imoittaudu kesileirille www.helao.fi/kesaleiri tai QR-koodilla.
Leirin hinta on 129 €/lapsi.

[lmoittautumisen voi perua maksutta 14 vrk ennen leirin alkua.
Opisto voi perua leirin viimeistdan 14 vrk ennen leirin alkamista,
mikali minimiosallistujamaira ei ole tayttynyt.

Leirildisi ei ole vakuutettu opiston toimesta, joten huolehdithan
lapsen vakuutuksesta.


www.helao.fi/kesaleiri
https://9.00�15.00



